附件一：
 
庆祝建国75周年（暨省老体协成立40周年）
中医健身棒培训班培训内容
 
1. 主办单位：
山西省老年人体育协会
1. 承办单位：
山西省老年网球馆
三、参加人员：
市、省直、行业各有关单位可报名参加，每单位可报2—3人，要求40—65周岁（男、女不限）。
四、参加要求：
身体健康、有辅导培训能力的业务骨干。报到时携本人二代身份证，报到后须填写自愿参加培训责任书。本次培训班由主办单位统一购买人生意外保险。
五、报名：
8月5日前将参训人员名单报省老年体协竞赛活动部。
联系人：王天航      电话：13509739934
邮箱：shanxiltx@163.com
六、报到、参训时间：
报到时间：8月10日下午
报到地点：山西省老年网球馆
食宿地点：悦宾酒店（山西省太原市西渠路20号）
七、培训内容：
1、中医健身棒《穴位操》
2、中医健身棒《没有共产党就没有新中国》
八、经费：
1、食宿费由大会承担，交通、医疗等费用自理；其他人员一切费用自理。
2、超过报名限额人员每人每天缴纳食宿费260元；
3、提前报到或逾期离会费用自理。 
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